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* POLONIA, VIRGEN Y MARTIR

Dr. José Fernidndez Coello de Portugal

En el afio 240 (d. de J.), v tras un largo lapso de tiempo
en el que al parecer las constantes persecuciones de que ha-
bian sido objeto los cristianos por parte de los Emperado-
res romanos, tocaban a su fin; la bella ciudad de Alejan-
dria bafiada por las azules aguas del mar latino, que cru-
zaban en sus tirrenes los mercaderes, avidos de transpor-
tar a todos los rincones del mundo, los ;31‘0(111(:1;05 de la
ubérrima vega del Nilo, vivia momentos de maximo es-
plendor. Imperio de arte y saber, puede decirse que habian
constituido, una propia civilizacion, influenciada, sin duda,
por las corrientes filosoficas que en constante pugna lle-
gaban de Oriente y Occidente, v aquellos viejos ritos pa-
ganicos frenados ya por las normas ascéticas de las en-
sefianzas de Cristo predicadas alli con el ejemplo ¥ la ¢
labra por el austero San Metran. -

Polonia, de familia acomodada de la ciudad, vive su ju-
ventud en medio de aquella sociedad mﬁuencmda por las
corrientes sensuales de la Roma pagana.

~ La futura Santa, lejos de darse a este ambiente de su
época en el que la belleza y la posicion social brindaban a
su juventud un horizonte de placeres, prefiere cultivar su
espiritu con la fervorosa lectura de los textos sagrados, -
dicando muchas de las horas del dia a la profunda medita-
cion de las verdades eternas. De esta forma, y poco a po-
co, en el transcurso del tiempo, que va pomendo los prime-
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do su gleba 1impia, v que volvidé a resucitar los olvidados
ritos a las deidades.

Como siempre acontecia, cuantas contrariedades gra-
vitaban sobre el Imperio, fueron achacados a los cristia-
nos, llegando las protestas hasta las mismas gradas del
trono del Emperador Decio que, torpemente asesorado por
sus consejeros, llegd a decretar la ansiada persecucion por
los gentiles, siendo su primer victima San Metran que con
su palabra elocuente e iluminada refutaba constantemen-
te los impios argumentos.

Un ano mas tarde, el 249 (d. de J.), acontece el marti-
rio de panta Polonia. I.a turba desenfrenada, ahita de san-
ogre, surge un dia engrosada por curiosos escepticos y ma-
leantes, que en violenta actitud llegan ante la puerta de la
vivienda donde la noble matrona espera la llegada de los
sicarios, con esa tranquila paz del alma de aquél que ele-
og1do para una mision celestial ya no se siente de este mun-
do. Adn pretende uno de los nias osados ofrecerle la li-
bertad a cambio de rendir ple1tesm a los atributos de las
deidades profanas, que al mismo tiempo le muestra. La
firme decisién de Polonia, que s6lo confiesa a su Dios como
tnico Sefior del Mundo, enfurece aquellos salvajes que se
lanzan sobre ella vy, con piedras que arrancan de la calle,
van asestando golpes sobre sus muelas y dientes hasta
destrozarselos, y no contentos con esto, en su-feroz ensa-
namiento, golpean tambien sus carrtllos hasta hacerles
sangrar.

Sufre la Santa con estoica resignacion &} tremendo su-
plicio y de la turba sale una voz que dicta su muerte en la
hoguera; y entre toda aquella gente es conducida a las
afueras de Alejandria, en donde encienden una gran pira,
creyendo que el temor a ser quemada viva, tuerza su firme
voluntad de felicidad eterna, a sus principios cristianos.

Es en estos sublimes momentos cuando con méas vigor
se acusan los rasgos tipicos del caracter de Polonia de he-
roico valor cristiano, que, sin esperar a que los sicarios
cumplan la sentencia, se arroja en medio de las llamas.

L.a adopcion de Santa Polonia, como patrona de los odon-
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tologos, es antiquisima en Espana; es venerada oficialmen-
te en la hermandad de los Santos Cosme, Damian y Apo-
lonia {agrupacién de médicos, farmacéuticos y odontolo-
gos catolicos). ' _ |

Pero atin réstanos hacer algo en honor de la Santa: la
creacion de la Hermandad de Santa Apolonia, el mejor
medio de impetrar constantemente la celestial proteccion
para la Odontologia patria.

°* APOLONIA - POLONIA - APOLINA

por el

Dr. José Antonio Martinez Sarda

I.a figura de santa Apolonia, tratada frecuentemente
con mas carifio que seriedad, se ha rodeado de multiples in-
terrogantes que expresan otras tantas dudas o 1ncerti-
dunybres. |

Su nacimiento

[.a fecha del nacimiento de la Santa queda imprecisa-
mente fijado en el siglo II de la Fra Cristiana. Iis de suponer
que sea asi, porque si la fecha de su martirio oscila del 243
al 252, segin diversos autores todos coinciden, sin embar-
20, en que era una ‘“virgen de venerable ancianidad”, y si
no es posible creer que a una persona de 43 a 52 anos la
considerasen “venerable anciana”, es forzoso admitir que na-
ci6 antes del afio 200, o sea en el siglo Il de la Era Cris-
tiana, v lo mas probable en su altimo tercio.

A polonia-Polowma-A polina

Bajo estos tres distintos nombres la encontramos in-
vocada en textos sancionados por la autoridad de la
Iglesia. '
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Sin embargo, Polonia y Apolina, parecen ser deforma-
ciones populares del verdadero patronimico, ya que el que
aparece mas frecuentemente citado, y precisamente en los
textos eclesiasticos, que merecen una mayor confianza por
su indudable autoridad en la materia, es el de Apolonia.

FEs facil comprender que estos patronimicos corres-
ponden a la misma Santa, aunque haya la pequefia dife-
rencia de suponer un martirio durante el reinado de Fili-
po, el Arabe y otro en el de Decio, pequefia diferencia que
no tiene valor, como se vera mas adelante, ya que hay por
otra parte una perfecta coincidencia en todos los detalles,
v atin en las fechas. ﬁ '

Su wvda

En la bastante extensa hagiografia de Santa Apoloma,
se ha fantaseado atribuvéndosele una serie de actos que,
luego, no se han confirmado historicamente.

Lo que si aparece como cierto, es el origen ilustre que
se atribuye a Santa Apolonia. Esta, recibid una profunda
educacién cristiana, fruto del ejemplo que le proporciono
su familia de una virtud y moralidad a ultranza.

[.os afios transcurrian apaciblemente, sin que la menor
tormenta turbase la serenidad espiritual de Apolonia. Cre-
cia en edad vy simultineamente su virtud se acrecentaba.
Vivia para la oracién, la practica del bien y la mas perfec-
ta caridad cristiana. Su conducta admiraba y ejemplariza-
ba a los cristianos de Alejandria.

I.a Iglesia gozaba entonces de un breve periodo de paz.
Paz en verdad muy relativa, pues si bien el emperador Fi-
lipo, el Arabe, tuvo para los cristianos una especial tole-
rancia, v atin benevolencia, como resultado de la simpatia
que le inspiraban, (autorizados autores dan por seguro que
se convirti6 al cristianismo y fué bautizado por San Fa-
hian), aun cuando el pueblo, sin emibargo, harto corrom-
pido vy encenagado en el paganismo, aprovechaba en oca-
siones el mas fatil-motivo para demostrar su 0dio hacia
la nueva y floreciente Religion. -
 Asi las cosas, miurieron los padres de Apolonia dejan-
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dola heredera de una considerable fortuna, que ella dedicé
a obras de misericordia; y habiendo surgido nuevas difi-
cultades para que los cristianos pudiesen reunirse, convirtié-
su casa en verdadero santuario, donde se recluyd volunta-
riamente, dando asi cima a sus propositos de vida ascéti-
ca demostrados desde su infancia.

Su martivio

Sobre la fecha de su martirio, vuelven a surgir las:
dudas.

Moreno Cebada, en su “Historia de la Iglesia”, da la
del 258. Sin embargo, esto parece ser una errata de im-
prenta, y no del autor, pues narrando éste los sucesos por
riguroso orden cronoldgico, no hubiera referido los acon-
tecimientos del aflo 249 inmediatamente después de los del
258, podemos pues dar por seguro que por errata de im-
prenta aparece 258 lo que debe ser 248.

El Padre Rivadeneira refiriéndose al martirio de San-
ta Apolonia, dice: “...sucedi6é en 9 de febrero del afio 252,
stendo Fabian Papa y Filipo emperador”. Hay aqui una
evidente y grave contradiccion de fechas, puesto que Fi-
lipo, el Arabe, muri6 en la batalla que sostuvo en las cerca-
nias de Verona con las tropas de Decio mientras su herma-
no Filipo, el Joven, moria asesinado en Roma. Esto ocu-
rria en octubre del afio 249.

Inmediatamente Decio fué proclamado emperador e
interpretando como una de las causas de la decadencia de
Roma las predicaciones y avances del cristianismo, decre-
to una serie de medidas de represion y, entre ellas, la sépti-
ma persecucion de los cristianos. Una de las primeras vic-
timas fué San Fabian Papa, a quien Decio mandé encarce-
lar y entrego6 a los verdugos para su martirio, consumado
¢l 20 de enero del 250. Por lo tanto, si los dos Filipos mue-
ren en el 249 y San Fabian al comenzar el 250, ni los pri-
meros podian ser emperadores, ni el segundo Papa, en el
250, v mucho menos, en el 252. Creo que con esto basta pa-
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ra demostrar el error en que incurren el P. Rivadeneira
v los que siguen su criterio. |

Moreno Cebada, que como hembs visto da la fecha del
248, no anda muy equivocado por la sencilla razon de que
parece referirse al comienzo de los sucesos que motivaron
el martirio de Santa Apolonia y éstos, como mas adelante
se vera comenzaron en el 248.

FEn cuanto a las referencias que dan como fecha segura
la del 249, tenemos un documento de inestimable valor
que aboga en su favor: -la epistola de San Dionisio Ale-
jandrino.

San Dionisio refiere los hechos como testigo presen-
cial y como si hubiese vivido en contacto con las victimas
de los sucesos. Sucesos que se iniciaron en el 248 cuando
acababa de ser consagrado Obispo de Alejandria y que a
é] no le alcanzaron directamente. En cambio cuando en las
postrimerias del 249, Decio decretd la séptima persecucion
de los cristianos, San Dionisio se vi6 forzado a huir de
Alejandria y, aun cuando no se puede precisar el tiempo que
permanecio alejado de su Sede Episcopal, st se sabe que
fueron algunos anos y parece logico suponer que no regre-
sase hasta que la persecucion disminuyera, lo que no su-
sucedié hasta la muerte de Decio en mayo del 251. Por
lo tanto, lo mas natural es suponer que San Dionisio per-
maneci6 alejado desde el iltimo trimestre del 249 (fecha se-
oura), hasta principios de verano del 251 (fecha proba-
ble). Si el martirio de Santa Apolonia hubiese ocurrido en
este periodo de tiempo, San Dionisio no hubiera podido re-
latar los sucesos como testigo presencial: “Tales violen-
cias duraron largos tiempos, y solo una guerra civil logro
que cesaran; pues mientras los paganos se destrozaban mu-
tuamente volviendo contra si mismos el furor que usaran
contra nosotros, pudimos respirar una temporada. Mas
pronto nos anunciaron que el gobierno, un tanto mas favo-
rable que gozdbamos, acababa de ser derribado y nos vimos
expuestos a nuevos sobresaltos...” Esto es ya una prueba
irrefutable de que el martirio de Santa Apolonia tiene que
ser anterior al mandato de Decio (octubre del 249).



14 DR. JOSE ANTONIO MARTINEZ SARDA

Ahora bien, remitiéndonos a la tan citada epistola, que
es en fin de cuentas la que nos puede dar una certeza, tan-
to en los hechos como en las fechas, y entresacando de las
traducciones que han venido a nuestras manos, trataremos
de dar una referencia de este martirio. |

En el “Afio Cristiano”, leemos: “Aunque el Emperador
Felipe fué tan favorable a los cristianos..., no obstante se
levantd en su tiempo una persecucion contra los fieles de
Alejandria... v fué como la sefial de la que se suscito al
afio siguiente en todo el Imperio Romano en tiempo del
Pmperador Decio.” - o

“Cierto poetilla infeliz, entrometido a prof(—:ta y ma-
oo de profesidén, comenzé el ano de 248 de Nuestro Sefior
Jesucristo, a predicar en las calles de Alejandria, amena-
zando en tono enfatico a toda la Ciudad de una gran des-
dicha si no se exterminaban a todos los cristianos...”

Acabamos de ver el pasaje que pudo inducir a Moreno
Cebhada a dar la fecha del 248.

Volvamos a la descripcion de San Dionisio: “Kste mi-
serable adivino, animo contra nosotros a los idolatras y
excitandolos por medio de la supersticion, a que era natu-
ralmente inclinado este pueblo, encendi6 el furor en sus
corazones. Creyendo aquellos ciegos a este impio y dejan-
dose llevar de las impresiones que les inspiraba, se amo-
tinaron contra nosotros, v se precipitaron en los mayores
excesos de la crueldad y el furor. Persuadiéronse barbara-
mente a que su.imaginaria piedad consistla en ser crue-
les contra los cristianos, y creyeron (ue no podian honrar
mejor a los dioses falsos, que sacrificandolos por victimas
a los que adoraban al verdadero.” |

[niciose el motin v muchos fueron los cristianos que
después de verse despojados de sus bienes, VE’:]&dOS Y es-
carnecidos, sufrieron el martirio con ejemplar resignacion.
Si bien no hay una prueba evidente que nos permita afir-
marlo con toda certeza, parece ser que Apolonia no fue de
las primeras victimas, ya que muchos autores situan con
anterioridad a su martirio los de Metras o Metrano, Quin-

ta o Cointa y atin algunos, el de San Serapion.
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Nuestra Santa permanecio en su casa en constante ora-
cion preparandose para una muerte que consideraba pro-
xima. L.as turbas penetraron en su casa, “...apresaron la
virgen de edad avanzada Apolonia y golpeandola el rostro
le arrancaron todos sus dientes. Sacada fuera de la Ciudad,
fué amenazada con ser quemada viva, si no pronunciaba al
mismo tiempo que ellos palabras blasfemas. Ella, pide ser
soltada, conseguido lo cual, echose al fuego donde murio”.

Fste martirio presenta unas caracteristicas muy espe-
ciales, por cuanto Santa Apolonia, no solo di6 pruebas de
resignacion, propia de todos los martires, sino tambien de
decision y valentia, propia de héroes, Aquel pueblo corrom-
pido no podia apreciar en su justo valor la sublimidad de
su sacrificio, pero no obstante quedaron atonitos, sorpren-
didos ante su valor dirigiéndose por propia voluntad al
sacrificio, despreciando la vida que pudiera haber conse-
ouido a trueque de traicionar su conciencia. No hay que
dar a este acto una erronea interpretacion de romanticis-
mo patologico. Romanticismo puede que si, pero activo,
cristiano. '

[evocion

[.a figura de Santa Apolonia goza de un privilegio es-
pecial en todo el Orbe Catodlico, siendo especialmente 1nvo-
cada contra las odontalgias y toda clase de afecciones bu-
cales. Multitud de Iglesias y Santuarios estan bajo su ad-
vocacion y poseen reliquias de la Santa, especialmente
dientes o muelas, que segun la tradicién fueron cuidado-
samente recogidas por los cristianos de Alejandria. Solo
en Roma, doce iglesias poseen reliquias de nuestra Pa-
trona.

“TLa razén y fe estan contestes al decirnos que los San-
tos que padecieron de modo especial en determinada par-
te de su cuerpo, se muestran particularmente compasivos
con los que padecen idéntica dolencia.” Si a este razona-
miento se afiade la relacion de hechos milagrosos atribui-
dos a Santa Apolonia se comprendera perfectamente el
origen v el arraigo de la devocion popular. Como muestra
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sumamente expresiva, recojo uno de esos casos: Refiere el
abate Hamon, en su vida del Obispo de Ginebra, que cier-
to dia San Francisco de Sales, sufria un rabioso dolor de
muelas. Al tener noticia de ello Santa Juana Chantal, le
envio un lienzo que habia tocado las reliquias de Santa
Apolonia, encargandole que se lo aplicara a la mejilla do-
lorida, mientras rogaba la Comunidad para su alivio. Al
devolverle poco después el lienzo, le ponia estas palabras:
*0s devuelvo el remedio, que por cierto, ha sido soberano,
pues debo declarar para gloria de Jesucristo y de su esposa
Santa Apolonia que no pensaba poder celebrar hoy por la
desmesurada hinchazén de la mejilla; he orado asi: “Dios
mio, hagase en mi lo que las Hijas de la Visitacion desean,
s1 tal es vuestra voluntad”, y al instante ha cesado el dolor
de muelas y la mejilla se ha deshinchado; cuian admirable
es Dios en sus Santos. Ha permitido este achaque en mi,
para honrar a su esposa Santa Apolonia y darnos una
prueba sensible de la comunion de los Santos?”.

Un sacerdote que a fines del siglo pasado sufrio una
pertinaz afeccion adontologica, acompanada de fuertes do-
lores, tuvo ocasion de leer el recién citado parrafo de la
vida de San Francisco de Sales. Al instante prometio un
ex-voto a la Santa si desaparecian los dolores; y habién-
dose curado cumplio lo prometido, siendo el ex-voto una
vida que escribi6 de Santa Apolonia. De dicha biografia
se sirve al autor de “El Santo de cada dia”, para su traba-
jo de hagiografia, pero no cita al autor y solo de la fecha
en que se escribio: 1897.

L,os artistas acostumbran a representar a Santa Apolo-
nia, empuniando en una mano la palma del martirio y en la
otra una pinza de extracciones, con un diente o muela en su
extremo, detalle inexacto por cuanto que la pérdida de sus
dientes tuvo lugar con golpes de piedra sobre los carrillos.
En todas estas pinturas, que vo conozca—una de la escue-
la portuguesa, de la escuela italiana, una Holbein el Joven, et-
cétera—, tiene la Santa un aspecto de lozania y juventud que
no corresponde a la realidad. Por esto hemos preferido la re-
produccion del grabado que; por lo menos, concuerda con los
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la Seo de Manresa, en Vich, Montblanch, Ribelles, en la
[glesia. de Monte-Sidén, en Barcelona y en Bilbao, o en un
Santuario de sus proximidades, se venera también a San-
ta Apolonia en un altar ante el que acuden, segtin veo en
una revista profesional, los odontologos bilbainos, todos
los afios el 9 de febrero, para hacer una ofrenda a la Santa,
consistente en una muela de oro. -

En casi todos estos Santuarios se cantan “gozos” en
honor de la Santa, de los cuales el mas antiguo que he ha-
ltado es uno en catalan, impreso en Vich en 1799. Lo en-—
cabeza un grabado en boj. Otros que he encontrado estan
impresos en Valencia, Montblanch, Cervera, Lérida, Man-
resa y algunos en Barcelona. '

La devocién popular ha llegado a veces al humorismo
y atin a la supersticién, componiendo oraciones y ritos es-
peciales, aleunos de los cuales, recoge el Reverendo Va-
lerio Serra y Bolda en su “Calendario Folklorico de la
Seo de Urgel” y que no reproduzco por no hacer intermi-
nable este trabajo y por que casi todos ellos son de dudoso
gusto. -

En la iglesia de Monte-Sion, de Barcelona, a la que va
he citado, habm una capilla dedicada a la Santa y era sede
de la Cofradia de Santa Apolonia.

Esta Cofradia fué instituida a instancia de las Religio-
sas Dominicas ante la especial devocion de los fieles a Nues-
tra Patrona. La. solicitud fué presentada al Consejero del
Rey y Lugarteniente del Principado de Cataluna, D. Pe-
dro de Cardona, quien di6 la licencia, siendo establecida
la. cofradia, por confirmacion y ratlfmacmn real, el dia 29
en enero de 1534

FEn una carta que llega a mis manos dandome confir-
macioén de estos datos, hay un parrafo que textualmente
dice: “La reliquia consistia en una mandibula de la Santa.
[.a imagen y el altar de Santa Apolonia, con sus preciosos
'y antiguos retablos pintados en madera, fueron arrasados
en el incendio revolucionario, y la reliquia echada a la ho-
ouera. Una sefiora pudo recocrer después, el resto de la re-
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